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Norme Redazionali per la presentazione dell’abstrac

1) L’abstract deve essere inviato all'indirizzo ensals.opos@coni.ientro e non oltre il 18 marzo 2011.

2) Il file inviato deve avere un’estensione.doc digmento Microsoft Word vers. 97/03) ed indicare
chiaramente il nome dell’autore (ad es. rossi.dioctaso di disegni e tabelle devono essere rinfoase e
riferimenti dell’autore.

3) L’abstract deve riassumere il contenuto del e ricerca e deve avere una lunghezza comprasi0o0
e 1000 parole.

4) I'abstract deve necessariamente contenere:
» finalita generali e obiettivi specifici del lavoro;
» descrizione della problematica e identificaziorsési di ricerca;
» descrizione della metodologia;
» illustrazione sintetica dei risultati;
» conclusioni e raccomandazioni.

5) L'abstract deve contenere il nome dell’autohenilersitd/istituto di ricerca d’appartenenza, negapito
email, I'indirizzo completo dell'autore, un recapitelefonico, il titolo del lavoro e l'indicaziondi un
massimo di 5 parole-chiave.
Infine deve essere chiaramente indicato I'ambitajoele si colloca la ricerca:

* Metodi, mezzi e valutazione dell’allenamento €idsegnamento nello sport;

» Le scienze sociali applicate al contesto sportivo;

» La gestione, I'organizzazione e la valutazionealeliganizzazioni sportive

Norme redazionali per la presentazione dell’operaompleta

1) L’'opera completa deve essere inviata all'indisizmailsds.opos@coni.ientro e non oltre il 10 luglio
2011.

2) Il file inviato deve avere un’estensione .dooddmento Microsoft Word vers. 97/03) ed indicare
chiaramente il nome dell'autore (ad es. rossi.@o@yntenere I'abstract.
Nella prima pagina del testo vanno inseriti:

+ il titolo del lavoro,

* il nome dell’autore,

» l'universita/istituto di ricerca d’appartenenza,

e un recapito email,

» lindirizzo completo dell'autore,

e un recapito telefonico,



* lindicazione di un massimo di 5 parole-chiave.

» I'ambito nel quale si colloca la ricerca:
Metodi, mezzi e valutazione dell'allenamento €'idskignamento nello sport;
Le scienze sociali applicate al contesto sportivo;
La gestione, l'organizzazione e la valutazioneeleliganizzazioni sportive

In caso di disegni e tabelle devono essere rinfiosg e riferimenti dell’autore.
3) Il testo va formattato secondo i seguenti patame

carattere: Times new roman, 12

interlinea: 1,5

margini: superiore, inferiore, destro e sinistren3
Testo giustificato

Il testo deve avere una lunghezza massima di 38llear
4) Il testo deve necessariamente essere suddivigaragrafi secondo il seguente schema:

Introduzione;

Metodo di ricerca;

Risultati della ricerca;

Conclusioni;

Bibliografia;

Allegati: grafici e tabelle (ove necessario)

5) Nella redazione del testo degli articoli, neititadelle figure, nei testi delle tabelle, delleta@ nelle

didascalie di tabelle e figure vanno strettameatgige le norme internazionali di metrologia nalflicare le

unita di misura (si scrive m e non m., km e non &tanto meno km., W e non w o watt, °C e non C¢,)ec
sia nel testo, sia nelle tabelle che nelle figudedimali devono essere indicati secondo la corigapz
europea (per cui scrivere 0,1 e non .1, non 1.351,385).

Per quanto riguarda le migliaia, anche se le noraneebbero fossero scritte senza punto ma con Gpukzi
separazione (ad esempio 1 000 e non 1.000), penragafiche di impaginazione va omesso lo spazia,

comunqgue non deve essere messo il punto (1000 &.606).

| grafici e le tabelle, corredate di didascalieavainserite in calce al testo come allegato.

6) Per quanto riguarda gli Autori ai quali si féerimento, sia nel testo che nelle note, ed andike n
didascalie delle figure e delle tabelle, vannodadicon il solo cognome al quale fa seguito, séazérgola,
I'anno di pubblicazione del libro o dell'articolauicsi fa riferimento (ad esempio: Rossi 1985 e Rwssi,
1985). Solo la prima lettera del cognome sara roalas Nel caso che articolo o libro citati sianaitticda

pit Autori va messo solo il nome del primo Autoseguito da et. al. e la data; se gli Autori sonogidue.
Nel caso siano due vanno citati ambedue (ad eseRmssi et al. 2003; Rossi, Bianchi 2003). Qualara s
faccia riferimento a piu Autori per lo stesso argmto, essi vanno messi in ordine cronologico da dt
pubblicazione dell'articolo o del libro cui si ferimento (ad esempio: Barelli 1987; Rossi 1988 rBhi
1990; Martelli 2001).

7) La bibliografia va anche essa riportata a fasd e, in generale, deve contenere solo il rifenim degli
Autori che vengono citati nel testo.

Essa va riportata in ordine alfabetico (non in wedili comparsa del riferimento nel testo, ancheasb che

si usino i numeri) e deve contenere questi dati:

a) Articoli di riviste: cognome, nome (iniziale sg da un punto), titolo, nome della rivista (jpetero od
abbreviato come da convenzioni internazionali),admno volume, anno d’uscita, numero del fascicolo
nell'anno (che puo essere omesso nel caso chegafdaferimento all'annata od al volume, se lagta
citata segue una numerazione progressiva delle@agin fascicolo per fascicolo, ma sull'intera dana
volume) (ad esempio: Calderone G., Atlanta 19968alate degli atleti olimpici, Sds-Scuola dello §p&4,



1995, 33, 2-5; Bergstrom J., Hermansen L., HultmBnn Saltin B., Diet muscle glycogen and physical
performance, Acta Physiol. Scand., 7, 1967, 140-150

Nel caso che gli Autori siano piu di uno, se pagsisanno citati tutti. Negli articoli tradotti dana lingua
straniera, ma anche negli articoli redatti da Auitatiani, se nella bibliografia viene citato uesto di un
libro o di un articolo tradotto in italiano, va tata I'indicazione bibliografica nella lingua oirigle (se
conosciuta), ma poi vanno indicati, tra parentdsnome del traduttore e dove e stata pubblicata la
traduzione italiana (ad esempio: Ljah V., Idei N. Bernsteina i ih rasvitie v nauke i praktike, Tiaor
Praktika fisiceskoj kul'tury, 1991, 3 (traduziontaliana a cura di O. lourtchenko, Ljah V., Alcumoplemi

della coordinazione motoria, Sds-Scuola dello St 2001, 53, 49-579)).

b) Libri: cognome, nome (iniziale seguita dal pgntttolo, luogo d'edizione, casa editrice, anno di
pubblicazione, pagina o pagine (ad esempio: WeirkecK 'allenamento ottimale, Perugia, ed. Calzetti
Mariucci, 2000, 35-45).

Se viene citato un Autore il cui testo € conterintan libro scritto da piu Autori vanno riportaiognome,
nome (iniziale seguita dal punto) titolo, in: tiadlel testo nel quale € contenuto, cognome e narira(e
seguita dal punto) del o dei curatori dell’ediziodel libro, luogo d’edizione, casa editrice, anno d
pubblicazione, pagina o pagine (ed esempio: Tesr&epeda N., Fisiologia del ejercicio en altitud, i
Gonzales Gallego J. (a cura di), Fisiologia detiNédad fisica y del deporte, Madrid, Mc Graw - Hil
Interamericana, 1992, 287-300).

Nel caso che il libro sia stato tradotto in itabazi si comportera come per gli articoli (ad esempVeineck
J., Optimales Training, Erlangen, Spitta VerlagD@Qtraduzione italiana di M. Gulinelli, Weineck, J.
L'allenamento ottimale, Perugia, ed. Calzetti Maciii2000).



