
 

 

 

 

Il Coni Point di Parma in collaborazione con la Scuola Regionale dello Sport dell’Emilia Romagna, promuove un: 

 

CORSO DI BASE PER ISTRUTTORE SETTORE GIOVANILE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Quando: 24- 25 ottobre 7 -16- 21-22- 27-28  novembre 2017 
 

Dove:   Teoria   Sala Riunioni Coni Point Parma , Via Luigi Anedda  5  PARMA 

  Pratica  Palestra Newton via Newton PR 
 

Quota: € 30,00 per diritti di segreteria 

 

Programma: 

 

giornata orario argomento docente 

Martedì 24 ottobre  
(teoria) 

19.00 - 21.00 
Motivare e formare i govani 

allo sport 

dott.ssa Rosangela 

Soncini 

Mercoledì 25 ottobre 
(teoria) 

19.00 - 22.00 

Basi anatomiche e 

auxologiche relative alla fascia 

d’età 6-11 anni 

prof. Luigi Trotta 

Martedì 7 novembre 
(teoria) 

 19.00 - 21.00 
Le abilità motorie e sportive prof. Mauro 

Bernardi 

Giovedì 16  novembre 
(teoria) 

19.00 - 21.00 
Le capacità funzionali e 

strutturali della motricità  
prof. Luigi Trotta 

Martedì 21 novembre  
(pratica) 

20.00 – 23.00 

Dal dire al fare “ Esercitazione 

pratiche e propedeutiche” 

Pallavolo  

prof. Giuseppe 

Pederzoli 

Mercoledì 22 

novembre  
(pratica) 

19.00 – 22.00 

Dal dire al fare  “Esercitazione 

pratiche e propedeutiche” 

Ginnastica 

prof.ssa Cristina 

Torreggiani 

date corso scadenza iscrizioni 

24-25 ottobre e 7-16- 21-22-27-28 

novembre 2017 
Venerdì 23  ottobre 2017 

Obiettivi:  
 

Contribuire alla formazione delle competenze essenziali relative alla 

figura dell’Istruttore Giovanile, che comprende: la conoscenza delle 

caratteristiche generali della crescita e l’apprendimento dei principi e 

dei metodi fondamentali per l’avviamento allo sport in età 6-11. 

Destinatari: 
Aspiranti e/o istruttori del Settore Giovanile e Centri di Avviamento 

allo Sport; tecnici federali; istruttori; allenatori; atleti; studenti e 

laureati in Scienze Motorie. 

 



Lunedì 27 novembre  
(pratica) 

19.00 – 22.00  

Aspetti valoriali educativi e 

strategici del flag football- 

( prof. Virone ) 

Approfondimenti tecnici 

generali prof. Bertolucci 

prof. Gaetano 

Virone  

prof.  Carlo 

Bertolucci  

Martedì 28 novembre  
(teoria) 

20.00  – 22.00 

I mezzi e i metodi 

dell’allenamento : polivalenza 

e multilateralità. 

prof. Carlo 

Bertolucci 

 

            

 

Docenti:  
 

Luigi Trotta:  Coordinatore Tecnico Regionale CONI, Referente AREA TECNICA Scuola Regionale dello 

Sport, docente incaricato Scuola CONI SERVIZI spa.  

Rosangela Soncini :  psicologa dello Sport. 

Gaetano Virone : tecnico flag Football 

Carlo Bertolucci: Tecnico Pallamano – docente educazione fisica 

Giuseppe Pederzoli : tecnico FIPAV 

Cristina Torreggiani: docente educazione fisica – referente regionale scuola FGI 

Mauro Bernardi : docente educazione fisica  Liceo Sportivo “Bertolucci Parma” 

 

Nota:  
L’attivazione del corso è soggetta al raggiungimento di un numero minimo di venti iscritti. 

 

Modalità di iscrizione:  

E’ necessario effettuare una pre-iscrizione inviando una e-mail al CONI Point di Parma : parma@coni.it, con 

indicazione di cognome e nome, recapito telefonico ed e-mail personale entro il 20 ottobre 2017  (verranno 

prese in considerazione le iscrizioni in base all’ordine di arrivo). Al raggiungimento del numero di 20 

partecipanti verrà inviata una comunicazione, dal CONI Point di Parma, di conferma del corso con i dati per 

il versamento della quota di iscrizione di € 30,00 e il modulo di iscrizione da compilare e rimandare con 

copia del bonifico entro il 23 ottobre 2017 
 

 

 

 

 

 

Info: Coni Point Parma  – tel: 0521 772894 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Coni Point Parma 

Via Anedda 5/a 

PARMA 

tel. 0521 772894 

parma@coni.it 


