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•A che cosa serve il cervello?

•(o meglio......a che cosa serve avere un 

sistema nervoso?)



Ascidia mentula









Cifosi
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SINTONIZZAZIONE INTENZIONALE  

                               
ENERGIA MOTIVAZIONALE  

 

 

PERCEZIONE DELL’IMPORTANZA DI CIÒ 

CHE SI STA STUDIANDO  

 

 

ATTIVAZIONE DELL’ ATTENZIONE  
 







LA FREQUENZA VOCALE DEL DOCENTE

L’azione coordinata di questi differenti organi permette 
la caratterizzazione della voce nei tre parametri 

fondamentali:

intensità (apparato respiratorio), 

Frequenza o altezza tonale (laringe)

timbro (regione faringo-buccale e cavità annesse).































COMPETENZE DELL'ALUNNO

•OSSERVARE

•PROGETTARE

•PREVEDERE

•AFFRONTARE

•SUPERARE LE SFIDE
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L’azione coordinata di questi differenti organi permette 
la caratterizzazione della voce nei tre parametri 

fondamentali:

intensità (apparato respiratorio), 

Frequenza o altezza tonale (laringe)

timbro (regione faringo-buccale e cavità annesse).











Ogni atomo ha un’energia e vibra 

Possiamo interagire con l’atomo 

Tutto è vibrazione 



Al nostro corpo sono associate delle frequenze di 

vibrazione 

La vibrazione può produrre benessere 



Quech Phisis1 



Stimolare le funzioni biologiche delle cellule 

Riequilibrare il corretto potenziale di membrana 

Attivare i processi enzimatici 

Ripristinare il corretto scambio ionico per il 

metabolismo cellulare 

Favorire l’equilibrio ionico intra-extra cellulare 

 



Frequenze e note di alcuni organi e parti del corpo

Organo Frequenza Hz / Nota

Sangue 321.9 (E)

Surrene 492.8 (B)

Rene 319.88 (Eb)

Fegato 317.83 (Eb)

Vescica 352 (F)

Intestino 281 (C#)

Polmone 220 (A)

Colon 176 (F)

Vescica biliare 164.3 (E)

Pancreas 117.3 (C#)

Stomaco 110 (A)

Cervello 315.8 (Eb)

Cellule grasse 295.8 (C#)

Muscoli 324 (E)

Ossa 418,3 (Ab)





La  CIMATICA  disciplina che si occupa di 

studiare le interazioni tra materia e suono.  



432 Hz  

8 Hz



Il sistema nervoso di tutte le forme di vita è 
sintonizzato sulla frequenza di 8 Hz 



48 Hz



Onde gamma



Significativo aumento dell’attività cerebrale

nella corteccia prefrontale Sinistra

associata

all’AUTOCONTROLLO

alla FELICITA’

alla COMPASSIONE

E una riduzione dell’attività

dell’AMIGDALA



I VANTAGGI DELLE ONDE GAMMA

Attività’ ridotta

Difficoltà di apprendimento

Scarsa memoria

Elaborazione mentale compromessa

Livelli elevati di onde gamma

Felici

In pace

Compassionevoli

Aumento della memoria

Aumento della percezione sensoriale

Aumento dell’attenzione

Maggiore velocità di elaborazione



AMORE          COMPASSIONE

•APPASSIONARE

•ALTRUISMO

•RISPETTO

•COMUNICARE EFFICACEMENTE PER FARSI CAPIRE

•EMPATIA

•PAZIENZA

•DIVERTIRE

•STUPIRE



•In un contesto di apprendimento sereno, il 
cervello trasforma l’adrenalina 
in noradrenalina, un ormone che facilita la 
creazione delle sinapsi e quindi 
l’apprendimento.



•In uno stato di stress invece il corpo produce 
il cortisolo, il cosiddetto ormone dello stress, 
che blocca l’apprendimento.



•Sfida, sorriso e divertimento creano quindi 
facilmente le sinapsi.

•Paura, stress e ansia da prestazione, al 
contrario, le inibiscono.





GUARDARE OLTRE L’APPARENZA
COLLEGAMENTO CON IL MONDO INVISIBILE

SONNO E MEDITAZIONE                    

SINTETIZZANO

NEUROTASMETITORE     

EPIFISI

GHIANDOLA
PINEALE

TRIPTOFANO
SEROTONINA

DMT 
(Dimetiltriptamina

MELATONINA



Le principali  conseguenze negative al continuo dormire della 
Ghiandola Pineale

• Ansia.
• Insonnia.
• Falsa felicità.
• Depressione.
• Sentirsi vecchi.
• Rifiuto verso la vita.
• Squilibrio ghiandolare.



• Squilibrio ghiandolare.
• Soggetti del proprio inconscio.
• Soffrire di pressione sanguigna.
• Perdere l’autocontrollo psico-fisico.
• Essere portatori di squilibrio familiare.
• Squilibrio dei centri energetici o Chakra
• Accelerare il processo di ingrassamento.
•

• Portatori di rancore ed odio.
• Accelera il processo d’invecchiamento.
•



Contesti di apprendimento all'interno di un 
ambiente fisico di apprendimento

• L'ambiente per riflettere

• L'ambiente per l'apprendimento creativo 

• L'ambiente per l'apprendimento interattivo

• L’ambiente per muoversi

• L’ambiente per il relax



avviene anche mediante lo studio e la pratica delle tecniche 
fondamentali della comunicazione:
Creatività (improvvisazione).
Gestualità (espressione corporea – rilassamento - concentrazione)
Recitazione (colori, ritmo, tecniche di lettura e interpretazione di un 
testo)
Vocalità (dizione, respirazione, educazione della voce)
Espressione del corpo e del movimento;
L’improvvisazione e lo sviluppo della creatività;
ricerca e sblocco delle proprie potenzialità espressive
la sicurezza:

L’avvicinamento all’insegnamento



















































Minore capacità di prestazione

- Recuperi meno rapidi

- Minore tolleranza dei carichi di studio

Riaffiorare di vecchi errori



A livello fisiologico

-Frequenza cardiaca a riposo più alta

- Variazioni di pressione arteriosa

- Variazioni nell'elettrocardiogramma (Onda T)

- Maggiore consumo di ossigeno



A livello vegetativo
-Poco appetito (anche anoressia ma a volte 

bulimia)

- Insonnia

- Percezione di fatica sistematica





DENSITA'

Rapporto tra esecuzione di un’attività di studio e 
tempo di recupero. Si esprime in valori di tempo 
o in percentuale rispetto alle serie del singolo 
esercizio, della singola lezione o dell’intera 
giornata scolastica.



GIUDIZIO DEI BAMBINI SU QUESTO LAVORO




