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• nel 50% dei bambini fino ai dieci-undici anni di 
età sono presenti dei paramorfismi, localizzati 
a livello cervicale (25%), dorsale (15%) 
e soprattutto lombare (60%). Dalle suddette 
ricerche è risultato inoltre che nel 5% della 
popolazione in età scolare sono state 
riscontrate delle deformità strutturate, 
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Apprendere in movimento 

• I bambini delle classi in cui si fa più 
movimento hanno più elasticità mentale 

• Riescono ad avere più idee ed idee di un 
maggior numero di categorie  

• Maggiore concentrazione 

• La neuroscienza ci dice che l’attivazione del 
lobo frontale sarebbe maggiore quando si fa 
movimento e quindi migliora la velocità delle 
connessioni sinaptiche 



• Stare seduti al banco non è nella natura dei 
bambini 

• Sono imprigionati 
• Più movimento in classe senza compromettere lo 

studio 
• confortanti successi: sia gli alunni sia gli 

insegnanti sono 
• più concentrati a lezione, apprendono meglio e 

vivono la 
• giornata come più piacevole 

 



• Alcune ricerche mostrano in maniera evidente 
quello che il Movimento  a scuola può fare. 
effetti positivi su:  

• capacità di concentrazione 

• memoria 

• irrorazione sanguigna del cervello 

•  e sul clima dell’apprendimento a scuola 

 


