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Scoliosi
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Uneven
shoulders

Curve in spine

Uneven hips

Signs of scoliosis






* nel 50% dei bambini fino ai dieci-undici anni di
eta sono presenti dei paramorfismi, localizzati
a livello cervicale (25%), dorsale (15%)
e soprattutto lombare (60%). Dalle suddette
ricerche e risultato inoltre che nel 5% della
popolazione in eta scolare sono state
riscontrate delle deformita strutturate,



Soggetti con problemi legati al
sovraccarico della colonna | mSoggetti con
vertebrale paramorfismo
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9. Quando spostate grandi oggetti (es. armadio) fatelo spingendo con la schiena
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1. Dalla posizione ilustrata, po nngglﬁdcc}\i a al petto 3. Dalla posizione illustrata, 4. Dalla posizione iIIustrat'a, retrarre ['addome.
(Porzione inferiore del retto dell'addome) raccogliere MG R0 (] iR
y gli arti
W 4 inferiori
\ e, Verso

il petto.

(muscolatura addominale

in senso anti-lordotico) ‘
‘ . z z ~|
2. Dalla posizione illustrata, ruotare il bacino a dx e a sx, .

quindi ritorno. (Obliqui delfaddome) 5. Dalla posizione illustrata, estendere in maniera
alternata le due gambe. (Retto dell'addome).

6. Dalla posizione illustrata, ‘{J

retrarre 'addome. N
(Trasverso dell'addome).



1. Dalla posizione illustrata,
con le mani a terra,
molleggiare il busto.

3. Dalla posizione illustrata, ruotare il bsto
a destra e a sinistra.

2. Dalla posizione illustrata, flettere
il busto a dx e a sx senza sollevare
i glutei.

4. Dalla posizione illustrata, eseguire
una massima lordosi ed una
massima
cifosi. A

cifosi

5. Dalla posizione illustrata, flettere e ruotare il
busto a destra e a sinistra.



romboide

1. Dalla posizione illustrata, mento retratto, spalle
indietro, sollevare ed abbassare i monconi delle spalle.

_ omboide

2. Dalla posizione illustrata, palme
supinate, sollevare gli arti superiori,

_senza sollevare il mento.
trapezio

3. Dalla posizione illustrata,
eseguire delle piccole &
circonduzioni con gli arti superiori.

trapezio

4. Dalla posizione illustrata, elevare la bacchetta con gli arti
superiori, accompagnando il movimento con il capo.



2. Dalla posizione illustrata, eseguire

1. Dalla posizione illustrata, eseguire alcune Sl piceoR G RIS B0 3. Dalla posizione lllustrata, eseguire
g . S L Y i L I'avambraccio, facendo attenzione a : izi
piccole circonduzioni con gli arti superiori. : : feserczio p_recedente cona
ruotare |'omero sul proprio asse. bacchetta di legno.

Trapezio e romboide : :
{Trap ) (Piccolo rotondo e sottospinoso). (Piccolo rotondo e sottospinoso).



1. Dalla posizione illustrata, con il dorso delle
mani sotto la fronte, eseguire alcune

iperestensioni dorsali. 2. Dalla posizione illustrata,
impugnare le caviglie e oscillare
sul ventre.

3. Dalla posizione illustrata, mantenendo le spalle
e la cervicale aderenti al terreno, sollevare la
parte alta del dorso.



Apprendere in movimento

| bambini delle classi in cui si fa piu
movimento hanno piu elasticita mentale

Riescono ad avere piu idee ed idee di un
maggior numero di categorie

Maggiore concentrazione

La neuroscienza ci dice che I'attivazione del
lobo frontale sarebbe maggiore quando si fa
movimento e quindi migliora la velocita delle
connessioni sinaptiche



Stare seduti al banco non e nella natura dei
bambini
Sono imprigionati

Piu movimento in classe senza compromettere lo
studio

confortanti successi: sia gli alunni sia gli
Insegnanti sono

piu concentrati a lezione, apprendono meglio e
vivono la

giornata come piu piacevole



Alcune ricerche mostrano in maniera evidente
qguello che il Movimento a scuola puo fare.
effetti positivi su:

capacita di concentrazione

memoria

irrorazione sanguigna del cervello

e sul clima dell'apprendimento a scuola



