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Significativo aumento dell’attività cerebrale 

nella corteccia prefrontale Sinistra 

associata 

all’AUTOCONTROLLO 

alla FELICITA’ 

alla COMPASSIONE 

 

E una riduzione dell’attività 

dell’AMIGDALA 

 



Modifica gli stili del testo dello schema 
Secondo livello 
Terzo livello 
Quarto livello 
Quinto livello 
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Attività’ ridotta 

Difficoltà di apprendimento 

Scarsa memoria 

Elaborazione mentale compromessa 

 

Livelli elevati di onde gamma 

Felici 

In pace 

Compassionevoli 

Aumento della memoria 

Aumento della percezione sensoriale 

Aumento dell’attenzione 

Maggiore velocità di elaborazione 
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Mettersi nei panni dell’altro 
 
Camminare nelle sue scarpe 
 
Vedere il mondo con i suoi occhi 
 
Entrare in sintonia con l’altro 
 
Sentire dentro di sé come sente   l’altro 



avviene anche mediante lo studio e la pratica delle tecniche 
fondamentali della comunicazione: 
Creatività (improvvisazione). 
Gestualità (espressione corporea – rilassamento - concentrazione) 
Recitazione (colori, ritmo, tecniche di lettura e interpretazione di un 
testo) 
Vocalità (dizione, respirazione, educazione della voce) 
Espressione del corpo e del movimento; 
L’improvvisazione e lo sviluppo della creatività; 
ricerca e sblocco delle proprie potenzialità espressive 
la sicurezza: 
 

L’avvicinamento all’insegnamento 
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Modifica gli stili del testo dello schema 
Secondo livello 
Terzo livello 
Quarto livello 
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