CONI ON LINE - Piattaforma Microsoft TEAMS
BELLO SPORT martedi 1 dicembre 2020, 18.30-20.30

LOMBARDIA

ASCOLTO MUSICALE
INDIVIDUALIZZATO

per la crescita in ambito sportivo

66 h
Le misure di restrizione adottate dal Governo per il contenimento del COVID-19 hanno modificato le
nostre modalita lavorative e di conseguenza anche quelle dell’ambito della formazione.
Per far fronte alle esigenze del sistema sportivo, recependo anche le indicazioni della SdS, la SRdS
Lombardia organizza momenti formativi e di aggiornamento in modalita on line.
| contenuti sono stati scelti dai nostri Docenti in considerazione soprattutto del particolare momento

che sta vivendo lo sport italiano.

h -2

DESTINATARI ISCRIZIONI MODALITA DI PARTECIPAZIONE
Tecnici e atleti e preparatori fisici di Iscrizioni entro il 26 novembre o fino a Per partecipare al seminario & neces-
tutte le discipline sportive, studenti e esaurimento posti, registrandosi sul sito: sario cliccare sul link "Partecipa alla ri-
laureati in Sc. Motorie, diplomati lombardia.coni.it/lombardia/scuola-regio- unione di Microsoft Teams" che verra

ISEF, docenti scolastici e le altre | nale.html ed effettuado l'iscrizione al inviato nella mail di conferma .
componenti del mondo sportivo. seminario. E’ necessario connettersi 15min prima

La partecipazione & gratuita dell’orario di inizio.
- PROGRAMMA ~

L'Ascolto Musicale Individualizzato € un modello di Musicoterapia basato scientificamente su un’accu-
rata selezione di brani musicali, per la quale il musicoterapeuta accompagna il soggetto ascoltante
nelle scelte musicali che, per caratteristiche formali, ritmiche, timbriche, etc., lo possono sostenere nel
raggiungimento degli obiettivi che si & proposto, sviluppando le competenze richieste.

DOCENTE: Pierpaolo Vigolini - musicista, musicoterapeuta e insegnhante, si occupa di sviluppo
professionale nell’ambito del processo insegnamento/apprendimento.
MODERATORE: Cesare Beltrami - Direttore SRdS Lombardia
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