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CORSO DI FORMAZIONE PER REFERENTI DELLA SCUOLA
DEI PROGETTI DI EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

Corso presente su piattaforma MIUR-S.0.F.l.A. (sistema operativo per la formazione e le iniziative di aggiornamento dei docenti)

Sabato 9.02 ore 9-13, Sabato 16/02 14-18 e Sabato 23.02 ore 9-11
Sala Riunioni Coni Point Ravenna, Via Pirano, 5 (3° piano)

DESTINATARI
Al corso possono partecipare gli insegnanti Referenti d’Istituto o di Plesso per 'Educazione Fisica e Sportiva

OBIETTIVI FORMATIVI

¢ Valorizzazione e potenziamento della disciplina Educazione Fisica;

¢ Alfabetizzazione motoria e avviamento al Giocosport;

¢ Coordinamento delle attivita di Educazione Fisica e Sportiva nell’Istituto Comprensivo o nel Plesso;

® Conoscono i principali benefici psicologici dell’attivita motoria e sportiva in eta evolutiva dal punto di vista
cognitivo, emotivo e sociale;

® Conoscono i risultati di alcuni studi nazionali e internazionali piu recenti sui principali benefici psicologici
dell’attivita motoria e sportiva in eta evolutiva;

® Sanno proporre a bambini e ragazzi proposte motorie e sportive adeguate ai livelli di maturazione non
solo fisiologica ma anche cognitiva, emozionale e sociale.

® Conoscono i principali processi motivazionali che portano i piu giovani a praticare attivita motoria e sportiva;

e Conoscono come applicare i processi motivazionali all'insegnamento dello sport giovanile;

e Sanno proporre a bambini e ragazzi insegnamenti motori-sportivi in modo da facilitare I'apprendimento di
abilita e il trasferimento di abilita dallo sport alla vita;

e Sanno fare propri e utilizzare alcuni dei principi educativi e formativi fondamentali nei processi di
apprendimento motorio-sportivo giovanile.

RISULTATI ATTESI
| corsisti devono dimostrare di saper:

- Valutare progetti relativi all’Educazione Fisica e Sportiva rivolti alla scuola primaria;

- Progettare il curricolo (verticale ed orizzontale) di Educazione Fisica e Sportiva;

- Progettare e organizzare feste e manifestazioni della scuola o coordinare la partecipazione a manifestazioni
organizzate dal e sul territorio.

- Conoscono i principali benefici psicologici dell’attivita motoria e sportiva in eta evolutiva dal punto di vista
cognitivo, emotivo, sociale;

- Conoscono i risultati di alcuni studi nazionali e internazionali piu recenti sui principali benefici psicologici
dell’attivita motoria e sportiva in eta evolutiva;

- Sanno proporre a bambini e ragazzi proposte motorie e sportive adeguate ai livelli di maturazione non solo
fisiologica ma anche cognitiva, emozionale e sociale;

- Conoscono i principali processi motivazionali che portano i piu giovani a praticare attivita motoria e sportiva;

- Conoscono come applicare i processi motivazionali all'insegnamento dello sport giovanile;

- Sanno proporre a bambini e ragazzi insegnamenti motori-sportivi in modo da facilitare I'apprendimento di
abilita e il trasferimento di abilita dallo sport alla vita;

- Sanno fare propri e utilizzare alcuni dei principi educativi e formativi fondamentali nei processi di
apprendimento motorio-sportivo giovanile.
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MODALITA DI SVOLGIMENTO E PROGRAMMA
3 moduli pratico-teorici per un totale di 10 ore complessive.

SEDE:
Sala Riunioni Coni Point, Via Pirano, 5 (3°piano) Ravenna

DIRETTORE DEL CORSO
Prof.ssa Maria Giulia Cicognani —Ufficio Scolastico Regionale per I'Emilia Romagna
Ufficio X Ambito territoriale di Ravenna

INTRODUZIONE:
sin dal primo modulo verra utilizzata una metodologia attiva che intende caratterizzare la struttura del corso.

Modulo 1 (4 ore)

Data: 9 febbraio 2019

Sede: Sala Riunioni Coni Point Ravenna
Orario:  9-13

Docente: Prof. Luigi Trotta

Argomenti:

- lllustrazione dei progetti CONI-MIUR per la condivisione dei loro valori alla luce dei nuovi riferimenti normativi
sull’Educazione Fisica/Sportiva e Giocosport nella scuola primaria;

- La progettazione del curricolo di “Educazione Fisica” nella scuola primaria;

- | contenuti dell’Educazione Fisica e Giocosport;

- Presentazione dei progetti CONI-MIUR e delle loro diverse modalita d’intervento.

Modulo 2 (4 Ore)

Data: 16 febbraio 2019

Sede: Sala Riunioni Coni Point Ravenna
Orario:  14-18

Docente: Prof.ssa Simonetta Polato

Argomenti:

- Ruoli e funzioni del Referente d’istituto o di plesso dei progetti di Educazione Fisica e Giocosport;

- Linee guida per una corretta ed adeguata progettazione degli interventi sportivi nella scuola (esperienze a
confronto);

- Lavori di gruppo.

Modulo 3 (2 ore)

Data: 23 febbraio 2019

Sede: Sala Riunioni Coni Point Ravenna
Orario:  9-11

Docente: Dott.ssa Chiara Sergenti

Argomenti:
- Benefici psicologici (cognitivi, emotivi e sociali) dell’attivita motoria e sportiva in eta evolutiva;
- Formare e motivare i giovani nello sport.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE: E’ necessario effettuare una pre-iscrizione inviando una e-mail al CONI Point di
Ravenna: ravenna@coni.it, con indicazione di cognome e nome, recapito telefonico ed e-mail personale entro
venerdi 01.02.2019 (verranno prese in considerazione le iscrizioni in base all’ordine di arrivo). Al raggiungimento
del numero di 15 partecipanti verra inviata una comunicazione, dal CONI Point di Ravenna, di conferma del corso
con i dati per il versamento della quota di iscrizione di € 30,00 e il modulo di iscrizione da compilare e rimandare
con copia del bonifico entro venerdi 08.02.2019, oppure iscrizione diretta tramite piattaforma MIUR-S.O.F.l.A.

La richiesta di iscrizione puo essere effettuata anche attraverso la PIATTAFORMA MIUR-S.O.F.I.A.

IMPORTANTE Non verranno restituite le quote d’iscrizione prima dell’attivazione del corso da parte del Coni Point
Ravenna, pertanto si chiede di attenersi scrupolosamente alle scadenze sopraindicate.

INFO: Coni Point Ravenna —tel.: 0544 421035
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