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Una nuova introduzione ai problemi della metodologia dell’allenamento che si articola attraverso una parte
piu corposa che riguarda gli argomenti classici dell’allenamento sportivo e una seconda parte che risponde
all’esigenza di allargare i riferimenti ad altri, importanti ambiti per contestualizzare il lavoro, tenendo conto
delle problematiche pil attuali e delle novita dello sport del ventunesimo secolo.



