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IL MANAGEMENT INTEGRATO DELL'ATLETA SANO E

DELL'ATLETA INFORTUNATO.

Allenamento, Prevenzione, Riabilitazione e “Return To Play”

SECONDO MODULO
7,8 e 9 Dicembre 2018

Scuola dello Sport, CPO “G. Onesti” Coni, Aula 6

Venerdi 7 Dicembre

10.30 - 11.00
11.00 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 16.30
16.30 - 18.30
18.30

La gestione del trauma da sport con un approccio
“best practice”. Quel mondo che precede il “Return to
Play

Trattamento della trauma da sport “di cosa stiamo
parlando

Workshop
Esiti di trauma recente - Sport Trauma Physiotherapy
Approach

Pausa Pranzo

Lesioni muscolari e tendinee. Instabilita articolare

Workshop
Altri quadri clinici: patologie del rachide. Discussione
di casi clinici proposti dai partecipanti

Chiusura dei lavori

Sabato 8 Dicembre

9.00 -13.00

13.00 -14.30

Return to Sport

Integrating injury prevention in the rehabilitation
process

Sports injury prevention: an evidence-based overview

Injury prevention programs in sport: an evidence-
based update

Return to sport - the international consensus
statement 2016

Pausa pranzo

Andrea Foglia

Andrea Foglia, Andrea Billi

Andrea Foglia, Andrea Billi
Federico Bristot, Adriano
Coladonato, Marco
Primavera

Andrea Foglia, Andrea Billi
Federico Bristot, Adriano
Coladonato, Marco
Primavera

Andrea Foglia, Andrea
Billi, Federico Bristot,
Adriano Coladonato,
Marco Primavera

Mario Bizzini
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14.30 - 16.30

16.30 - 17.15

17.15 - 18.30

18.30
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Return to sport after concussion

Return to compete after major knee surgery (acl,
cartilage)

Return to compete after hip (fai) surgery

Il contributo della psicologia dello sport nel processo
di return to competition

Workshop
Il ruolo del laboratorio di biomeccanica nel processo
di riabilitazione e ritorno in campo - Sessione pratica

Chiusura dei lavori

Domenica 9 Dicembre

9.00-9.30

9.30-10.10

10.10-10.50

10.50-11.30

11.30-12.10

12.10-12.40

12.40-14.00

14.00-14.20

14.20-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.30

16.30

Modello decisionale per il “Ritorno allo Sport”
Esperienze e Modelli

Modello decisionale per il “Ritorno allo Sport”. Di cosa
stiamo parlando

Return to Play in overhead athletes after shoulder
injuries. An evidence-based approach

Sport di combattimento modello decisionale e casi

Patologie della spalla: Il ruolo della riabilitazione post-
intervento e return to play

Dall'infortunio al ritorno in campo. Nuovi approcci
terapeutici

Return to play negli sport acquatici: modello
decisionale e casi

Pausa pranzo
Management dell'infortunio da sport

Management dell'infortunio da sport, “di cosa stiamo
parlando”

Competenze, responsabilita, mansioni e funzioni del
team

Ruolo e responsabilita dell’allenatore

Ruolo e responsabilita del terapista

Ruolo e responsabilita del preparatore fisico
Ruolo e responsabilita del riatletizzatore

Sintesi finale dei lavori e Chiusura del Corso

Mario Bizzini

Cristiana Conti

Valerio Carlozzi,
Valentina Becchi,
Vincenzo De Luca

Claudio Gallozzi

Mario Bizzini

Giuseppe Porcellini
Fabio Fanton
Giovanni Di Giacomo

Andrea Ferretti

Gianluca Camillieri

Antonio Spataro

Antonio Spataro

Giovanni Esposito
Giovanni Maria Sirovich
Andrea Foglia

Maurizio Fanchini

Marco Luison
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Relatori

Andrea Billi

Mario Bizzini

Federico Bristot

Adriano Coladonato
Andrea Foglia

Marco Primavera
Antonio Spataro
Gianluca Camillieri
Claudio Gallozzi
Roberto Manzoni

Cristiana Conti

Maurizio Fanchini
Marco Luison

Giuseppe Porcellini

Fabio Fanton

Giovanni Di Giacomo

Andrea Ferretti

Valerio Carlozzi
Valentina Becchi

Vincenzo De Luca

Giovanni Esposito

Giovanni Maria Sirovich
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Laureato in Medicina e Chirurgia e specializzato in Ortopedia e Traumatologia,
responsabile Ortopedico Federazione Italiana Pallacanestro, medico federale
Federazione Italiana Atletica Leggera

Phd, Msc, Pt Schulthess Clinic Zlrich Switzerland Human Performance Lab Swiss
Concussion Centre Swiss Sports Physiotherapy Association Ifspt Board 2009-2017
Bjsm Deputy Editor

Dottore In Fisioterapia presso FIS/

Dottore In Fisioterapia

Dottore In Fisioterapia Perfezionato In Fisioterapia Dello Sport. Professore a
Contratto c/o Corso di Laurea In Fisioterapia - Facolta di Medicina di Ferrara - Sede
di Bolzano

Dottore In Fisioterapia

Direttore Sanitario Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del Coni. Responsabile
sanitario delle Missioni Italiane ai Giochi Olimpici estivi e invernali

Specialista in Ortopedia e Traumatologia. Medico Nazionale Nuoto Pallanuoto e Tuffi

Responsabile Dipartimento di Scienza dello Sport. Istituto di Medicina e Scienza dello
Sport del Coni

Coordinatore Preparazione Atletica Squadre Nazionali Fisi Sci Alpino

Psicologa dello sport, Psicoterapeuta, Docente della Scuola dello Sport, membro del
Direttivo AIPS, docente Scuola dello Sport Coni Servizi

Preparatore Fisico AS Roma. Docente presso il Dipartimento di Neuroscienze,
Biomedicina e Movimento Universita di Verona

Riabilitatore e riatletizzatore Staff Prima Squadra Juventus FC

Specialista in Ortopedia, direttore dell’Unita Operativa di Chirurgia della Spalla e del
Gomito - AUSL della Romagna

Medico Federale FIJLKAM - Specialista in Medicina dello Sport e Medicina Manuale
Osteopatica D.O.

Specialista in Ortopedia e Traumatologia. Responsabile reparto di Ortopedia e
Traumatologia presso il Concordia Hospital. Responsabile medico atleti per ATP e
WTA Internazionali BNL d’ltalia

Responsabile Area Medica Club Italia Federazione Italiana Gioco Calcio. Ordinario di
Ortopedia e Traumatologia Il Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita "La
Sapienza’ di Roma. Direttore Il Scuola di Specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia, Universita “La Sapienza” di Roma.

Ingegnere, Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del Coni - Dipartimento di
Scienza dello Sport, Laboratorio di Biomeccanica; docente SAS Coni Servizi

Ingegnere, Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del Coni - Dipartimento di
Scienza dello Sport, Laboratorio di Biomeccanica; docente SAS Coni Servizi

Tecnico Specialista FIDAL, ricercatore e riatletizzatore presso /'lstituto di Medicina e
Scienza dello Sport del Coni, docente SAS Coni Servizi

Segretario Generale della Federazione Italiana Badminton, docente SdS Coni Servizi

Commissario Tecnico Squadre Nazionali Sciabola FIS
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