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Verso Tokyo 2020 le nuove sfide nell’allenamento e le
performances di alto livello: metodologie, ricerche e
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Palestra della Scherma, CPO CONI Acquacetosa

PROGRAMMA DEI LAVORI

Accoglienza, accredito dei partecipanti

Saluto delle autorita

Saluto del Presidente del CONI

Saluto del Segretario Generale del CONI
Saluto del Vice Segretario Generale CONI
Saluto del Presidente SISMES

Workshop: Ricerca e Performance: spunti e piste di lavoro futuro
Interventi Introduttivi

| fattori neuromuscolari: & questa la nuova frontiera
dell’allenamento della forza?

“Energy saving” e “Brain training” per ottimizzare le prestazioni di
endurance

Nutrizione, prestazione agonistica & recupero

Una mente “senza limiti”?
Genomica & performance sportiva: teorie e ricadute sportive
LEZIONE MAGISTRALE

Un omaggio a : Marcello Faina

Innovazioni tecnologiche e prestazioni sportive: un approccio
evidence based

TAVOLA ROTONDA
Dopo Rio, verso Tokyo: lo sport si prepara a nuove sfide

Con la partecipazione dei relatori, direttori tecnici e responsabili di
squadre nazionali

Conclusioni dei Lavori

Light lunch
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I Relatori

Giovanni Malago

Presidente del CONI

Roberto Fabbricini

Segretario Generale del CONI

Carlo Mornati

Vice Segretario Generale del CONI

Pasqualina Buono

Presidente della SISMES - Professore Ordinario di Metodi e didattiche delle Attivita Motorie
— Universita Parthenope, Napoli

Antonio La Torre

Professore Associato Metodi e didattiche delle Attivita Sportive - Universita degli Studi di
Milano - Docente SdS di Metodologia dell’Allenamento Sportivo

Nicola Maffiuletti

Direttore del Laboratorio di ricerca neuromuscolare, Schulthess Clinic, Zurigo

Federico Schena

Professore Ordinario di Scienze dello Sport presso I'Universita di Verona

Claudio Robazza

Professore associato presso |’Universita “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Direttore della
Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo, Docente della Scuola dello Sport Coni Servizi

Marco Cardinale

Head of Sports Physiology Aspire Academy

Antonio Paoli

Professore associato di Scienze motorie, gia atleta, lavora in collaborazione con uno dei
centri di ricerca pil importanti al mondo sulla cellula muscolare nell’Universita di Padova

Claudio Gallozzi

Responsabile del Dipartimento Scienza dello Sport — Istituto Medicina e Scienza dello Sport
“A. Venerando” — CONI
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